
CAKES
 F r e n c h  V a n i l l a  9 " ,  1 1 "

C a r r o t  C a k e  8 " ,  1 1 "

P e a r  F r a n g i p a n i  8 "

B e r r y  F r a n g i p a n i  8 "

F e r r e r o  R o c h e r  

S t i c k y  D a t e  C a k e

R a f a e l o  W h i t e  C h o c l o a t e

T r i p l e  C h o c  T o r t e

C a r a m i l k  M u d  C a k e

G i a n t  D o n u t  c a k e
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CHEESECAKES
 B a k e d  R i c o t t a  

B l u e b e r r y  

N e w  Y o r k  

C o o k i e s  &  C r e a m  

S a l t e d  C a r a m e l  

M a r s  B a r
S e e  D i e t a r y  N e e d s  f o r  m o r e  o p t i o n s






CAKES AND TREATS 
TO MEET DIETARY NEEDS

O R D E R  T O D A Y :
I n - s t o r e :  S h o p  3 ,  P a r k  S t  G l e n b r o o k

p h :  4 7 3 9 1 4 4 7  
I n s t a g r a m :  c o n s p a t i s s e r i e




F l o u r l e s s  C h o c o l a t e  G F ,  9 " ,  1 1 "

R a s p b e r r y  C h e e s e c a k e  G F ,  9 "

L e m o n  C h e e s e c a k e  G F ,  9 "

C a r a m e l  C h e e s e c a k e  G F ,  9 "

O r a n g e  A l m o n d  C a k e  9 " ,  1 1 " 


D F ,  G F ,  

C h o c o l a t e  C a k e  V , G F

V a n i l l a  R a s p b e r r y  C a k e  G F

C h o c o l a t e  M u d  C a k e  G F

C h o c o l a t e  T r u f f l e  G F






G l u t e n  F r e e -  G F  D a i r y  F r e e -  D F

V e g a n -  V
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GLUTEN FREE TREATS

M a c a r o n s  

S t r a w b e r r y  a n d  L y c h e e

C u p c a k e  

L e m o n  B l a c k c u r r a n t  M u f f i n  

C h o c o l a t e  H a z e l n u t  C r a n b e r r y

F u d g e  

C h o c o l a t e  H a z e l n u t  S a l t e d

C a r a m e l  S l i c e  

r a s p b e r r y  P a s s i o n  F r u i t  L o a f

S p i c e d  C a r r o t  W a l n u t  C a k e  

W h i t e  C h o c o l a t e  R a s p b e r r y

M u f f i n

T r i p l e  C h o c o l a t e  M u f f i n

C h o c o l a t e  F l o u r l e s s  C a k e  s l i c e

O r a n g e  A l m o n d  C a k e

O r a n g e  C a k e

H u m m i n g b i r d  C a k e

D a t e ,  P e c a n ,  E x p r e s s o  C a k e

B l a c k  F o r e s t  C u p c a k e

A p p l e  a n d  F i g  C a k e
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 T A R T S

ALL ITEMS SUBJECT TO AVAILABILITY



Apple  Crumble

Apple  B lueberry

Lemon L ime Spl ice  Tart

Pear  Frangipani

Berry  Frangipani

Custard Tart

Baked R icotta  Tart

Sa l ted Caramel  Walnut  tart

Portuguese Vani l la  Custard Tart

Cherry  P is tachio  Tart  (Sm ,  Lrg )

Chocolate  Berry  Mousse(Sm,  Lrg)

Fru i t  F lan

Lemon Mer ingue

Biscof f  

Macadamia (Sm)

Lemon Curd Tart  (Sm,  Med,  Lrg)



 G L U T E N  F R E E  T A R T S

P a s s i o n f r u i t  R a s p b e r r y  M e r i n g u e
C i t r u s  M e r i n g u e  

A p p l e  W a l n u t
P e a r  a n d  H a z e l n u t  T a r t
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P A S T R I E S

F r e n c h  C r o i s s a n t s

A l m o n d  C r o i s s a n t s  ( S M ,  L r g )

C h o c o l a t e  C r o i s s a n t s

M o r n i n g  B u n

C i n n a m o n  S c r o l l

S u l t a n a  S n a i l

S e a s o n a l  F r u i t  B r i o c h e

C h o c o l a t e  C r o n u t s

A p p l e  S t r u d e l

C h e r r y  S t r u d e l

B l u e b e r r y  B a g e l

C r o n u t  v a r i a t i e s






ALL ITEMS SUBJECT TO AVAILABILITY
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 S W E E T  T R E A T S

 All items subject to availability





B r o w n i e  ( i n c  G F )

C a r a m e l  S l i c e
V a n i l l a  S l i c e

M e l t i n g  M o m e n t s
A p p l e  C i n n a m o n  M u f f i n

M i x e d  B e r r y  M u f f i n
C h o c  C h i p  M u f f i n

N u t e l l a  D o n u t
R a s p b e r r y  D o n u t

C a r a m e l  D o n u t
B o s t o n  C u s t a r d  D o n u t

D o n u t  C a k e  s l i c e
L a m i n g t o n

L e m o n  B l u e b e r r y  L o a f
T u r k i s h  D e l i g h t

B a k l a v a
R o c k y  R o a d

M a c a r o n s  -  R e g u l a r  a n d  G F
G i a n t  C o o k i e s -  C a r a m e l

M a c a d a m i a ,  D b l  C h o c - C h i p



V e g a n  S n a c k  B a r s
V e g a n  D e l i g h t  C o o k i e

 



 P I E S
C h u n k y  S t e a k

B e e f ,  B a c o n  a n d  C h e e s e
B e e f  a n d  G u i n n e s s

P e p p e r  S t e a k
M i n c e d  B e e f
C u r r y  M i n c e
P o t a t o  P i e

C h i c k e n  a n d  M u s h r o o m
T a n d o o r i  C h i c k e n

L a m b ,  G a r l i c  a n d  R o s e m a r y
L a m b  C u r r y

S a u s a g e  R o l l  ( S m  a n d  L r g )
V e g a n  C h i l l i  B e a n
C u r r i e d  V e g e t a b l e

P u m p k i n ,  F e t t a  a n d  L e n t i l
H a m ,  C h e e s e  T o m a t o  C r o i s s a n t

Pie varieties can be purchased cold or hot 
ALL ITEMS SUBJECT TO AVAILABILITY




H O U S E - M A D E  P I E S
P l a i n  M i n c e

I t a l i a n  M i n c e
C h u n k y  S t e a k
P e p p e r  S t e a k
C u r r y  S t e a k

S t e a k  a n d  G u i n n e s s
P o t a t o  P i e

C h i c k e n  a n d  M u s h r o o m
R u e b e n  

S a u s a g e  R o l l s
S p a n a k o p i t a  R o l l  ( S m  a n d  L r g )






 B A K E H O U S E  B R E A D S
P l a i n  O r g a n i c  S o u r d o u g h

T i n  L o a f -  W h i t e ,  M u l t i g r a i n , 

W h o l e  m e a l

F r e n c h  Y e a s t e d
R o s e m a r y  a n d  O l i v e

B a g u e t t e
T u r k i s h

R y e
D i n n e r  R o l l s

B r e a d  r o l l s -  W h i t e , 

M u l t i g r a i n ,  W h o l e  m e a l

M i d d l e  E a s t e r n  F r u i t  L o a f



ALL ITEMS SUBJECT TO AVAILABILITY



S O N O M A  B R E A D S
R y e  S p e l t

C o u n t r y  L o a f
O l i v e  S o u r d o u g h

S o y  L i n s e e d
W h o l e w h e a t  M i c h e

B a g g e t t e

B L A C K  C O C K A T O O  B R E A D S

C a f e  L o a f
C o u n t r y  W h i t e

K h o r a s i n  a n d  L i n s e e d
M u l t i g r a i n

R y e  a n d  C a r a w a y
E m m e r

B a g u e t t e
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 B A K E D  A N D  C O
S e m i  s o u r d o u g h -  W h i t e , 


R y e ,  S o y  L i n s e e d



S o u r d o u g h  h a l f  l o a f -  W h i t e , 

R y e ,  S o y  L i n s e e d




All items subject to availability



A R T I S A N  B A K E R Y

T i n  L o a f -  W h i t e ,  M u l t i g r a i n ,
W h o l m e a l ,  R y e  S p e l t



H i g h  t o p  T i n  L o a f -  W h i t e ,

W h o l e m e a l





S o u r d o u g h -  W h i t e ,
W h o l e m e a l ,  M u l t i g r a i n






R a n g e  o f  B r e a d  R o l l s -  W h i t e ,
W h o l e m e a l ,  M u l t i g r a i n ,
S o u r d o u g h ,  K n o t ,  C a s a



G i a n t  C a s a  B r e a d  R i n g
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All items subject to availability



 T R E A T S  A N D  G I F T S
T o  c e l e b r a t e  t h o s e  s p e c i a l 

o c c a s i o n s  t h r o u g h  o u t  t h e 


y e a r ,  s u c h  a s  B i r t h d a y s , 

A n n i v e r s a r i e s ,  M o t h e r ' s  a n d 

F a t h e r ' s  D a y ,  C h r i s t m a s  a n d 


E a s t e r ,  w e  s t o c k  a  l o v e l y 

s e l e c t i o n  t r e a t s  a n d  g i f t s .  



P r e - p a i d  C o f f e e  C a r d

G i f t  V o u c h e r s
F u d g e

N o u g a t
C o o k i e s

 L o l l y  J a r s
C h o c o l a t e s
F r u i t  c a k e

C h r i s t m a s  P u d d i n g
P e a n u t  B r i t t l e

H o n e y c o m b
B i s c u i t  t i n s
E a s t e r  E g g s

N o v e l t y  C h o c o l a t e s
S e a s o n a l  C o o k i e s

S w e e t  S a m p l e r  P a c k s
C a k e  p l a t e  m e s s a g e s
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